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Riegel Apfelstrudel, 90g 
Zutaten: 41% HAFERFLOCKEN, helle 
Melasse, Margarine (Palm- + Rapsöl, Was-
ser, Salz, natürliches Aroma),Demerara- 
Zucker, 8% Sultaninen, 5% Apfelzubereitung 
(30% Äpfel, Konservierungsstoff E223 
(Natriumdisulfit)), Zucker, Dextrose, modifi-
zierte Stärke, Säuerungsmittel E330 (Zitro-
nensäure), Aroma), Zimt. Kann Spuren von 
ERDNÜSSEN, SOJA und SCHALEN-
FRÜCHTEN enthalten. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1774/423 

Fett in g 18,4 

davon gesättigte Fettsäuren  6,0 

Kohlenhydrate in g 58,2 

davon Zucker in g 34,3 

Eiweiß in g / Salz in g 5,2/0,39 
 

Riegel Aprikose-Joghurt, 90g 
Zutaten: 35% HAFERFLOCKEN, 22% JOG-
HURTüberzug (Zucker, Palmöl, MOLKEN-
pulver, WEIZENMEHL, MAGERMILCH- 
JOGHURTPULVER, Emulgator SOJAlecithi-
ne), helle Melasse, Margarine (Palm-+Raps-
öl, Wasser, Salz, natürliches Aroma), Deme-
rara-Zucker, 4%Aprikosen (Aprikosen, Reis-
mehl, Konservierungsstoff E220 (Schwefel-
dioxid)). Kann Spuren von ERDNÜSSEN 
und SCHALENFRÜCHTEN enthalten. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1888/451 

Fett in g 22,3 

davon gesättigte Fettsäuren  10,5 

Kohlenhydrate in g 56,3 

davon Zucker in g 34,6 

Eiweiß in g / Salz in g 5,4 / 0,41 
 

Riegel Carrot Cake, 90g 
Zutaten: 34% HAFERFLOCKEN, 21% Über-
zug (Palmöl, Wasser,Dextrose, Fruktose, 
Emulgator E473 (Zuckerester von Speise-
fettsäuren), Salz, natürliches Aroma,Säure-
regulator E575 (Glucono-delta-Lacton), 
Konservierungsmittel E202 (Kaliumsorbat)), 
helle Melasse, Margarine (Palm-*Rapsöl, 
Wasser, Salz, natürliches Aroma), Demera-
ra-Zucker, 3% WALNÜSSE, 2% Karotten, 
Zimt, Aroma. Kann Spuren von 
ERDNÜSSEN und SOJA enthalten. 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1865/445 

Fett in g 21,6 

davon gesättigte Fettsäuren  7,2 

Kohlenhydrate in g 57;4 

davon Zucker in g 37,6 

Eiweiß in g / Salz in g 4,8 / 0,47 
 

Riegel Choco Caramel, 90g 
Zutaten: 35% HAFERFLOCKEN, 21% Kara-
mellüberzug (Zucker, Palm- & Rapsöl, Glu-
kosesirup, helle Melasse, Wasser; MAGER-
MILCHPULVER, Emulgatoren E492 (Sorbi-
tantristearat) und E471 (Mono-*Diglyceride 
von Speisefettsäuren), Aroma, Salz, Farb-
stoff E150c (Zuckerkulör), Konservierungs-
stoff E202 (Kaliumsorbat)), helle Melasse, 
Margarine (Palm-+Rapsöl, Wasser, Salz, 
natürliches Aroma), Demerara-Zucker, 6% 
Schokoladenchips (Zucker, Kakaomasse, 
Kakaobutter, VOLLMILCHPULVER,MAGER-
MILCHPULVER, Emulgator SOJAlecithine, 
Aroma). Kann Spuren von ERDNÜSSEN + 
SCHALENFRÜCHTEN enthalten. 

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1867/423 

Fett in g 20,8 

davon gesättigte Fettsäuren  7,9g 

Kohlenhydrate in g 58,8 

davon Zucker in g 38 

Eiweiß in g / Salz in g 4,7 / 0,37 
 

Riegel Kirsch-Mandel, 90g 
Zutaten: 35% HAFERFLOCKEN, 21% Über-
zug (Palmöl, Wasser, Dextrose, Fruktose, 
Emulgator E473(Zuckerester von Speisefett-
säuren), Salz, natürliches Aroma,Säureregu-
lator E575 (Glucono-delta-Lacton), Konser-
vierungsmittel E202 (Kaliumsorbat)), helle 
Melasse, Margarine (Palm-+Rapsöl, Wasser, 
Salz, natürliches Aroma), Demerara-Zucker, 
6% Kirschen (Kirschen, Glukosesirup, 
Zucker, Konservierungsstoffe E202 (Kalium-
sorbat) und E220 (Schwefeldioxid), Säuer-
ungsmittel E330 (Zitronensäure), Farbstoff 
E127 (Erythrosin)), Aroma. Kann Spuren von 
ERDNÜSSEN, SOJA und SCHALEN-
FRÜCHTEN enthalten 

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1803/430 

Fett in g 18,9 

davon gesättigte Fettsäuren  6,8 

Kohlenhydrate in g 59,5 

davon Zucker in g 39,5 

Eiweiß in g / Salz in g 4,4 / 0,44 
 

Riegel Big Tasty Chocolate, 90g 
Zutaten: 35% HAFERFLOCKEN, 21% kaka-
ohaltige Fettglasur (Zucker, Palm- +Rapsöl, 
Glukosesirup, Wasser, stark entöltes Kakao-
pulver, MOLKENPULVER, Feuchthaltemittel 
E422 (Glycerin), Emulgatoren E492 (Sorbit-
antristearat) und E471 (Mono-+Diglyceride 
von Speisefettsäuren), Salz, Konservier-
ungsstoff E202 (Kaliumsorbat), Aroma), helle 
Melasse, Margarine (Palm-+Rapsöl, Wasser, 
Salz, natürliches Aroma),Demerara-Zucker, 
6% Schokoladenchips(Zucker, Kakaomasse, 
Kakaobutter, Emulgator SOJAlecithine, 
Aroma). Kann Spuren von ERDNÜSSEN 
und SCHALENFRÜCHTEN enthalten. 
 

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1867/445 

Fett in g 20,8 

davon gesättigte Fettsäuren  7,4 

Kohlenhydrate in g 57,9 

davon Zucker in g 37,2 

Eiweiß in g / Salz in g 4,8 / 0,37 
 

Riegel Spekulatius, 90g 
Zutaten: 43% HAFERFLOCKEN,helle Mela-
sse, Margarine (Palm- +Rapsöl, Wasser, 
Salz, natürliches Aroma), 10% Spekulatius-
creme(58% karamellisierte Spekulatiusplätz-
chen (WEIZENMEHL, Zucker, Palm-+ Raps-
öl, Kandiszuckersirup, Triebmittel Natrium-
hydrogencarbonat, SOJAmehl, Salz, Zimt), 
Rapsöl, Zucker, Emulgator SOJAlecitin, 
Säuerungsmittel Zitronensäure), Demerara-
Zucker, Zimt. Kann Spuren von ERD-
NÜSSEN und SCHALENFRÜCHTEN 
enthalten. 
 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1898/453 

Fett in g 22,7 

davon gesättigte Fettsäuren  6,9 g 

Kohlenhydrate in g 55,4 

davon Zucker in g 29,6 

Eiweiß in g / Salz in g 5,6 / 0,45 
 

Riegel Zitrone-Mohn, 90g 
Zutaten: 37% HAFERFLOCKEN, 20% 
Zitronenüberzug (Zucker, Palmöl, Wasser, 
Dextrose, Fructose, Emulgator E473 
(Zuckerester von Speisefettsäuren), Salz, 
natürliches Aroma, Säuerungsmittel E330 
(Zitronensäure) und E575 (Glucono-delta-
Lacton), Konservierungsmittel E202 (Kali-
umsorbat), Farbstoff E161b (Lutein)), helle 
Melasse, Margarine (Palm-+Rapsöl,Wasser, 
Salz, natürliches Aroma), Vollrohrzucker, 2% 
Mohnsamen, natürliches Zitronenaroma. 
Kann Spuren von ERDNÜSSEN, SOJA und 
SCHALENFRÜCHTEN enthalten. 

 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1844/440 

Fett in g 20,4 

davon gesättigte Fettsäuren  7,2 

Kohlenhydrate in g         58,0 

davon Zucker in g 37,7 

Eiweiß in g / Salz in g 4,6 / 0,45 
 

Riegel Schoko-Kokos, 90g 
Zutaten: 35% HAFERFLOCKEN,21% kaka-
ohaltige Fettglasur (Zucker, Palm- + Rapsöl, 
Glukosesirup, Wasser, stark entöltes Kakao-
pulver, MAGERMILCHPULVER, Feucht-
haltemittel E422 (Glycerin), Emulgatoren 
E492 (Sorbitantristearat) und E471 (Mono- + 
Diglyceride von Speisefettsäuren), Salz, 
Konservierungsmittel E202 (Kaliumsorbat), 
Aroma), helle Melasse, Margarine (Palm-+ 
Rapsöl, Wasser, Salz, natürliches Aroma), 
Demerara-Zucker, 2% Kokosnuss, Aroma. 
Kann Spuren von ERDNÜSSEN, SOJA und 
SCHALENFRÜCHTEN enthalten. 
  
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1886/450 

Fett in g 22,1 

davon gesättigte Fettsäuren  8,3 

Kohlenhydrate in g         56,6 

davon Zucker in g 35,7 

Eiweiß in g / Salz in g 4,7 / 0,41 
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Riegel Schoko-Orange, 90g 
Zutaten 37% HAFERFLOCKEN, 21% kaka-
ohaltige Fettglasur (Zucker, Palm-+Rapsöl, 
Glukosesirup, Wasser, stark entöltes Kakao-
pulver,MAGERMILCHPULVER,Feuchthalte-
mittel E422 (Glycerin), Emulgatoren E492 
(Sorbitantristearat) und E471 (Mono-+Digly-
ceride von Speisefettsäuren), Salz, Konser-
vierungsmittel E202 (Kaliumsorbat), Aroma), 
helle Melasse, Margarine (Palm- +Rapsöl, 
Wasser, Salz, natürliches Aroma),Demera-
ra-Zucker, Orangenaroma. Kann Spuren 
von ERDNÜSSEN und SESAM enthalten. 
 
 
.Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1846/440 

Fett in g 20,7 

davon gesättigte Fettsäuren  7,5 

Kohlenhydrate in g 57,3 

davon Zucker in g 35,3 

Eiweiß in g / Salz in g 4,9 /0,39 
 

Riegel Rote Früchte & Joghurt, 90g 
Zutaten:  35% HAFERFLOCKEN, 21% 
Joghurtüberzug (Zucker, Palmöl, MIÓLKEN-
PULVER (enthält MILCH), Joghurtpulver 
(enthält MILCH), Weizenmehl, Emulgator 
SOJAlecithin), helle Melasse, Margarine 
(Palm- + Rapsöl, Wasser, Salz, natürliches 
Aroma), Vollrohrzucker, 4% Beeren(Cran-
berries, Rohrzucker,Sonnenblumenöl), 1% 
gefriergetrocknete Erdbeeren, Aroma. Kann 
Spuren von ERDNÜSSEN und 
SCHALENFRÜCHTEN enthalten. 
 
 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1909/456 

Fett in g 22,5 

davon gesättigte Fettsäuren  10,8  

Kohlenhydrate in g 57,1 

davon Zucker in g 35,4 

Eiweiß in g / Salz in g 5,3 / 0,4 
 

Riegel Super Banana, 90g 
Zutaten: 36% HAFERFLOCKEN, 21% 
Toffeegeschmacküberzug (Zucker, Palm- + 
Rapsöl, Glukosesirup, Wasser, MAGER-
MILCHPULVER, Farbstoff E150c (Zucker-
kulör), Emulgatoren E492 (Sorbitantristea-
rat) und E471 (Mono-+Diglyceride von 
Speisefettsäuren), Salz, Aroma,Konservie-
rungsstoff E202 (Kaliumsorbat)), helle 
Melasse, Margarine (Palm-+Rapsöl, Was-
ser, Salz, natürliches Aroma), Demerara-
Zucker, 3% Bananenchips (Bananen, 
Kokosnussöl, Zucker, natürliches Aroma). 
Kann Spuren von ERDNÜSSEN, SOJA 
und SCHALENFRÜCHTEN enthalten. 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1863/444 

Fett in g 20,8 

davon gesättigte Fettsäuren  7,6  

Kohlenhydrate in g 58,6 

davon Zucker in g 36,4 

Eiweiß in g / Salz in g 4,6 0,38 
 

Riegel Chocolate Chip, 90g 
Zutaten: 44% HAFERFLOCKEN, helle Me-
lasse, Margarine (Palm-+Rapsöl, Wasser, 
Salz, natürliches Aroma), Demerara-Zucker, 
7% Schokoladenchips 
(Zucker,Kakaomasse, 
Kakaobutter, Emulgator SOJAlecithine, 
Aroma). Kann Spuren von ERDNÜSSEN 
und SCHALENFRÜCHTEN enthalten. 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1862/444 

Fett in g 21,5 

davon gesättigte Fettsäuren  7,5  

Kohlenhydrate in g 55,5 

davon Zucker in g 31 

Eiweiß in g / Salz in g 5,7 / 0,41 
 

Riegel Peanut Butter, 90g 
Zutaten: 36% HAFERFLOCKEN, helle Me-
lasse, 15% ERDNUSSBUTTER (geröstete 
ERDNÜSSE), Margarine (Palm- + Rapsöl, 
Wasser, Salz, natürliches 
Aroma),Demerara-Zucker, 3% ERDNÜSSE. 
Kann Spuren von SOJA und 
SCHALENFRÜCHTEN Enthalten 
 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1908/456 

Fett in g 23,1 

davon gesättigte Fettsäuren  6,3  

Kohlenhydrate in g 50,4 

davon Zucker in g 29 

Eiweiß in g / Salz in g 10,0/0,3 
 

Riegel Pure, 90g 
Zutaten: 48% HAFERFLOCKEN, helle 
Melasse, Margarine (Palm- und Rapsöl, 
Wasser, Salz, natürliches Aroma), 
Demerara-Zucker.  
 
 
 
 
 
Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1867/446 

Fett in g 21,2 

davon gesättigte Fettsäuren  7,0 

Kohlenhydrate in g 54,8 

davon Zucker in g 28,5 

Eiweiß in g / Salz in g 5,8 / 0,45 
 

Oatmeal Cookies, (2x20g) 
Zutaten: 33% HAFERFLOCKEN, 33% 
gesalze-ne irische Butter (Milch), 
WEIZENMEHL (mit Calciumcarbonat, 
Niacin, Thiamin), Zucker, Backtriebmittel 
(E500, E341, E450i) 

 

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1813/433 

Fett in g 19,0 

davon gesättigte Fettsäuren  6,2 

Kohlenhydrate in g 57,0 

davon Zucker in g 31,3 

Eiweiß in g / Salz in g 5,4 / 0,4 
 

Riegel Mich & Honig, 90g 
Zutaten: 47% HAFERLOCKEN, Margarine 
(Palm-+Rapsöl, Wasser, Salz, natürliches 
Aroma), helle Melasse, Vollrohrzucker, 5% 
Honig, 4% Rahm (enthält MILCH). 
Kann Spuren von ERDNÜSSEN, SOJA und 
SCHALENFRÜCHTEN 
enthalten.  

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1810/432 

Fett in g 20,5 

davon gesättigte Fettsäuren  7,4  

Kohlenhydrate in g 54,7 

davon Zucker in g 28,6 

Eiweiß in g / Salz in g 5,9 / 0,36 
 

Riegel Maple Walnut, 90g 
Zutaten: 44% HAFERFLOCKEN, helle 
Melasse, Margarine(Palm-+Rapsöl, Wasser, 
Salz, natürliches Aroma), Vollrohrzucker, 
6% WALNÜSSE, Ahornsirup, Aroma. Kann 
Spuren von ERDNÜSSEN und SOJA 
enthalten. 

 

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1734/414 

Fett in g 19,5 

davon gesättigte Fettsäuren  6,4  

Kohlenhydrate in g 51,3 

davon Zucker in g 26,9 

Eiweiß in g / Salz in g 5,1 / 0,41 
 

Sweet Raspberry, 90g 

Zutaten: 44% HAFERFLOCKEN, helle 
Melasse, Margarine (Palm- und Rapsöl, 
Wasser, Salz, natürliches Aroma), 9% Apfel- 
& Himbeermarmelade (Glukosesirup, 
Zucker, Himbeeren, Geliermittel Pektin, 
Säureregulatoren E330 & E331, Farbstoff 
E163, Aroma), Demerara-Zucker. 

Nährwerte pro 100g: 

Brennwert in kJ/kcal 1813/433 

Fett in g 19,0 

davon gesättigte Fettsäuren  6,2 

Kohlenhydrate in g 57,0 

davon Zucker in g 31,3 

Eiweiß in g / Salz in g 5,4 / 0,4 
 

Nettogewicht 2.060g 

mindestens haltbar bis: 20.02.2027 

 
Kann Spuren von Erdnüssen, Soja und 
Schalenfrüchten enthalten. 
Bitte kühl und trocken aufbewahren 
 
Handelshaus Huber-Kölle, Werner-
Heisenberg-Str. 7, 68519 Viernheim, 
info@huber-koelle.de 


